Je eigen hangmat knopen...
	Stel je voor... je bent nog warm en dromerig van het vlammende kampvuur en je gaat lekker in je hangmat liggen en in het donker schommel je heen en weer. Ken je een betere manier om in slaap te vallen? Nu kun je lekker op zwerfhike, zonder een zware tent mee te hoeven sjouwen, alleen een hangmat aan je rugzak en een zeiltje voor een eventueel dak !!!
	· materiaallijst 

· voorbereiding 

· hoe zet je hem in elkaar 

· hoe maak je hem af 

· en verder nog... 
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	De scouts van Scouting Lucas maken al sinds jaar en dag een eigen hangmat ... een jaarlijks terugkerend project in de weken voor het zomerkamp. Eén keer een paar uur werk en daarna jarenlang plezier op kamp, thuis en op vakantie. 
Hieronder een beschrijving hoe je met eenvoudige materialen en met weinig kosten zo'n hangmat zelf kunt maken. 
Het klaarmaken van het materiaal tot je aan het knopen toekomt duurt 1,5 tot 2 uur, het knopen zelf kost ca. 3 uur.

	Materiaallijst, wat heb je nodig? 

· 2 stukken touw van ongeveer 4 meter. Geen sisaltouw, maar touw dat sterk genoeg is om je gewicht te dragen. Hiermee hang je straks je hangmat op tussen twee bomen. Neem bijvoorbeeld nylontouw van minstens 4 mm dik. 

· 2 latten van 85 cm lang, minstens 2 cm dik en 4 cm breed. 

· 26 draden sisaltouw van 4 meter lang. 

· een beetje verf voor de latten 

· een stukje schuurpapier
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	Voorbereiding 

We beginnen met de latten, die de dragers worden. Er moeten 24 gaatjes in geboord worden (zie fig. 1). Schuur dan de randen glad en verf de latten in een vrolijk kleurtje.
Neem dan beide touwen en leg in het midden van elk touw een dubbele paalsteek (zie fig. 2).
Bevestig nu alle 26 draden met een dubbele knoop aan de touwlus, netjes naast elkaar. Haal ze in de goede volgorde door de gaten, de twee buitenste gaten krijgen elk 2 draden. Dit worden straks de spanlijnen, die later voor het (bad)kuipmodel zorgen. Deze 2 buitenste lijnen heb je nog niet nodig dus die kun je even oprollen en vastmaken (zie fig.3).

	Hoe zet je hem in elkaar 

Dan begint nu het knopen. Hang het touw met de touwlus op, zodanig dat je er goed bij kunt. Let erop dat de lat midden onder te touwlus hangt en dat de lat recht hangt ! Schuif de lat zo dicht mogelijk naar de touwlus toe. 
Pak dan van de nog loshangende sisaldraden de twee linkse en knoop ze aan elkaar met een halve steek. Dan pak je de twee rechtse en die knoop je ook aan elkaar. Zo werk je om en om naar het midden toe. Zorg dat de knopen netjes op een rij komen te zitten. 
Vervolgens begin je aan de tweede rij knopen. Je knoopt nu de tweede en de derde draad aan elkaar en vervolgens de op een na laatste en de op twee na laatste draad. De eerste en de laatste draad laat je rustig hangen (zie fig. 4).
Bij de derde rij knopen doen de eerste en laatste draad weer wel mee en bij de vierde rij weer niet. Trek na elke rij de knoopjes even stevig aan, zodat de rek eruit is.
Knoop zo rij voor rij tot je hangmat groot genoeg is. Hoeveel rijen je moet knopen hangt af van je lengte en de afstand tussen de rijen. Maak die afstand niet te groot, je bent dan wel snel klaar, maar het ligt niet lekker, straks...
Om te kijken of de hangmat lang genoeg is kun je tussendoor een keertje naast je hangmat gaan liggen om te zien of hij al "past".
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	Hoe maak je hem af 

Als je genoeg rijen hebt, haal je de draden in de juiste volgorde door de onderste lat en bevestig je ze netjes aan de tweede touwlus. Laat de buitenste gaten vrij voor de spandraden ! Werk van buiten naar binnen om de touwlus mooi in het midden te krijgen en zorg ervoor dat de lat recht blijft hangen. Zorg dat alle draden ongeveer even strak zitten. 
Nu ga je de hangmat spannen om het kuipmodel erin te krijgen. Maak de opgerolde spandraden los en vlecht ze door de rijen heen, haal ze door de twee buitenste gaten en knoop ze ook aan de tweede touwlus vast, maar iets strakker dan de andere draden (ongeveer 5 cm). Deze spandraden zorgen ervoor dat je straks niet uit je hangmat rolt...

	En verder nog... 

Je hangmat is nu af. Je hoeft alleen nog een mooi plekje te zoeken, je hangmat op te hangen, en....
Een paar tips nog: 
· Als je je hangmat tussen bomen wil ophangen, doe dan een stuk jute of vloerbedekking tussen de boom en het touw dat je om de boom knoopt. Dan snijdt het touw niet in de bast van de boom. 
· Een overkapping is zo gemaakt met een stuk landbouwplastic dat je aan een lijntje boven je hangmat hangt. Dan blijf je droog als het gaat regenen. Zet het afdak vast met een paar wasknijpers of scheerlijntjes, tegen het wegwaaien. 

Slaap lekker....




	
	
	
	


